FARMACIA DI LURATE
di Gerli e Pessina snc
Via Unione, 28 — Lurate Caccivio (CO)

Formazione continua e permanente in Farmacia per pazienti diabetici.
Patrocinio Associazione Intercomunale Diabetici di Mariano Comense e AGD Como

La Farmacia di Lurate, a partire da novembre 2017, mette a disposizione della popolazione
generale, in particolare dei soggetti con diabete e per i loro familiari, la propria competenza
acquisita in anni di specifica formazione nel settore, per effettuare, con l'aiuto di una Infermiera
con oltre 25 anni di attivita in Diabetologia, e sotto la responsabilita scientifica del Dottor Luigi
Sciangula, Responsabile di una delle piu importanti diabetologie italiane, quella di Mariano
Comense, per oltre 20 anni e in passato Presidente Regionale della Associazione Medici
Diabetologi della Lombardia, un percorso formativo continuo e permanente in Diabetologia.
Gli incontri per gruppi di 10-15 pazienti, saranno con cadenza settimanale e ogni paziente sara
libero di partecipare a uno o piu incontri a seconda del proprio interesse. Ogni incontro sara della
durata di 60-90 minuti con un tema prestabilito. || programma degli incontri sara trimestrale e ne
verra data ampia diffusione attraverso la pagina facebook della Farmacia, la stampa locale,
volantini distribuiti in Farmacia e dalle Associazioni dei pazienti che patrocinano il percorso
formativo.
Gli argomenti trattati sempre con metodo didattico interattivo per favorire la partecipazione e
I'apprendimento saranno i seguenti:

e Diabete: Cos’e? Come si cura? Come si previene?

e Autocontrollo e autogestione

e Alimentazione

e Attivita fisica

e Le complicanze croniche

e Parodontopatia

e Piede diabetico

e Scarpe e plantari

e lacuradella pelle

e Laterapia non insulinica

e laterapiainsulinica

e L’ago e la lipodistrofia

e Diabete tipo 1

e |l counting dei carboidrati

e Ipoglicemia e iperglicemia

e Le comorbidita: ipertensione e dislipidemia

Piu frequentemente saranno trattati gli argomenti generalmente piu richiesti, quali autocontrollo,
somministrazione dell’insulina, alimentazione, piede, pelle.
Eventuali altri temi saranno sviluppati in relazione agli interessi dei partecipanti.



