All'attenzione de
"I1 Corriere della Sera"
Pasquali Marta via Solfer%no, 28
via Mcntenero, 12 20121 Milano

22063 Cantu -CO-

Canth, 21-09-1998

I1 mio nome & Marta, ho 15 anni é, se lo scrittore dell'articolo alllegato mi
conoscesse, forse mi défiﬁirébbé "haﬁdicappata", mi farebbe notare che non so-
no normals o che sono diversa da molte mie coetanee: Cos'ho di diverso? Bé:..
sono diabetica! Mi augure che nessuno stia péhsaﬁdo: "Poverina!". E se qual-
cuno (come assai probabile) lo stesse facéhdé, mi perdoni se lo considero "i-
gnorante" (tale termine stid per "colui che igﬁéra“ e,in quésto caso,cosa sia
il diabeteal).

Dungque, come premessa vorrei bréveméﬁtemspiegaré cos'e questo ‘disturbo dato
che, con dispiscere, bisbgﬁa aﬁméttére come quéstb sia tanto sconosciuto a.
melti o, da altri, considerato pit gravé di quanto &, nonostante le meclteplici
campagne pubblicitarie che 1lo vedén@ éoggettb o le ancor pil numercose trasmis-
sioni televisive che ne parlano.

I1 diabete altro non & che un "disturbo" (non una malattia, come invece si &

soliti definirlo) che tocca le cellule paﬁcreatiche: queste, per svariate cau-
se, "mucicnec'" e non son; pild in gradc di produrre insulina (ormone che permet-
te di "trasformare" gli zuccheri in energia da pértare alle cellule). Dunque,
noi diabetici dobbiamo introdurre quest'ormoﬁe "manualmente" e controllare
periodicamente che il livello di zuccheri presenti nel sangue (glicemia) non
si alzi (o si abbassi) troppeo, per évitaré céﬁseguénze poco piaceveli date,
appuntec, da un'"oscillazione" non opportuﬁa di tali wvalori.

Accantec all'assunzione di questo (definiamolo) farmaco, 2 bene che limitiamo
gli zuccheri (semplici e complessi) attenendoci ad una dieta (non si pensi ad
una dimagrante!) che indica cosa & bene (o no) mangiare e ls quantiti proposte.
L'unicec "inconveniente" & rappréséntato dal fatto che (&i giorni nostri) 1l'in-
sulina pud "agire" solo se iniettata sottccute, vale z dire con una puntura,
Immagine giid meolte drastiche éspréssioni, ma posso assicurare che queste inie-

zioni sianc abbastanza innocue e, forse, pill dolorose da dire che da fare! Se

invece 1l'ostilit2 con la siringa, nasce da un connubio con la figura del dro-



gato,... be; consiglio all'interessato di vergognarsi profondamente!

Comunque, tornando all'articolo che voglio analizzare e che mi ha dato l'idea
per questo scritte, voglio far notare che nessun regolamento vieta che una ra-
gazza diabetica diventi "Miss" e, tanto meno, l'essere tale pud nuocere alla
sua salute! Per guesto motiveo non capiseco a cosa serva tanto stupore nei suoi
confronti! Vorrei ricordare che i diabetici (le diabetiche) di tutto il mondo
sono persone normalissime: abbiamo due gambe, due braccia, due occhi e (come
mostra Miss America) tutti gli "attributi" fondamentali di qualsiasi ragazzo
"normale"! Anzi, spesso, siamo persino meglio e piu intelligenti o maturi per-
ché responsabili della propria cura e quindi del modo migliore per vivere!

Per analizzare lo scrittb, vorrei iniziare dalla seconda riga dove si legge:
"Una ragazza ventiquattrenne ammalata di diabete...': vorrei quindi correggere
precisando nuovamente che il diabete non & una malattia, quanto piuttosto un
"disturbo'". Ma, continuando, noto che la "Miss" afferma di non essere perfet-
ta: qui vorrei capire se il "non essere perfetta" si riferisce al suo aspetto
fisico (allora giocherebbe in modestia!) o al suo disturbo: se fosse per il
secondo motivo... be} mi dispiacerebbe avere una "collega" del genere!

Dunque, avanti ancora, ecco il culmine: "Una Miss con handicap (-facecio nota-
re: seritto in corsivo: per evidenziare o... come mai?-) non & una novita...
Nel 1995 una giovane sorda aveva vinto il titolo...". Non bastava considerare
il diabete come una malattia: ora & persino un handicap! Inoltre mi dispiace
per l'altra giovane nominata considerata pure lei handicappata perché non u-
dente (modo pit fine che definire una perscna "sorda")!

Penso che si usi il termine "handicap" un po~ impropriamente e, invece, sareb-
be bene pensare un momento di pili a cid che si scrive prima di metterlo su
carta, pubblicarlo e... offendere "animi un po~ deboli che, magari, per diver-
si e personali motivi,non hanno ancora instaurato un buon rapporto con il di-
sturbec che 1li accompagna.

Come si pud capire da questo scritto, tengo molto ai diritti dei diabetici e
potrei scrivere ancora a lungo su questo argomento perché le parole che vi si
spendono, secondo me, non sono mal troppe!

I1 mio fine era comunicare il disprezzo che provo verso gueste forme di '"pub-
blicita" che ci considerano "casi eccezionali". In realtd siamo milioni di ca-
si diffusi in tutto il mondo e sono certa che il desiderio di tutti sia quel-
lo di sentire al pil presto la buona notizia della scoperta di nuove cure.

Tuttavia viviamo bene anche cosiedesideriamo diventare famosi semplicemente

k|



per cid che siamo e facciamo e non perché siamo diabetici! Siamo persone comu-

ni e vogliamo essere trattati come tali: niente di piu!

Ringrazio per l'attenzione e invito chiunque voglia dibattere o discutere con
me su guesto argomento a scriverml per conoscere diverse opinioni e tenere a-
perta la questiocne!

Cordiali Saluti

Coagusls Yeas g

(Pasquali Marta, via Montenero 12, 22063 Cantu -CO- Tel. 031-731263)

~ Corona di Miss America
a una ragazza diabetica

ATLANTIC CITY (New Jersey) — Una ragazza
di 24 anni ammalata di diabete ha vinto ad
Atlantic City il titolo di Miss America 1998. i

«Sono una ragazza normale. Non sono perfetta. ‘
Ma Miss America non deve essere perfetta», ha
detto dopo la vittoria Nicole Johnson, che ha la-
vorato nella rete televisiva del predicatore Pat
Robertson. «C’é qualcosa che non funziona in
me. Nessuno puo vedere che sono diabetica. Ma
tutti abbiamo nella nostra vita qualcosa che non
va». La ragazza aspira a diventare una giornali-
5ta, un mezzobusto nei telegiornali delle grandi
Tv nazionali e vuole entrare in politica. i

Una Miss con handicap non é una novita per
I’America. Nel 1995 il titolo é stato vinto da Hea-
ther Whitestone dall’Alabama che era sorda. Ni-
cole Johnson ha contratto la grave malattia ;
quando aveva 19 anni come conseguenza di un !
virus influenzale. Si & gia battuta nel suo Stato,
la Virginia, per fare ottenere ai diabetici una pie- |
na copertura assicurativa. «Ora continuerd a far-
lo — ha detto — sfruttando la mia celebrita».

21 Settembre 1998

Nicole Johnson, 24 anni, & la Miss America 1998
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OPINIONI

Caro Montanelli,
H o 15 anni e ho letto un articolo in cui si diceva: «Co-
rona di Miss America a una ragazza diabetica». Sono
anch’io diabetica tuttavia mi auguro che nessuno stia
pensando: «Poverina!». Il diabete & un «disturbo» che
tocca le cellule pancreatiche: queste, per svariate cause,
«muoiono» e non sono pil in grado di produrre insulina
(ormone che permette di «trasformare» gli zuccheri in
energia da portare alle cellule). Dunque, noi diabetici
dobbiamo introdurre quest’ormone «manualmente» e
controllare periodicamente che il livello di zuccheri pre-
senti nel sangue (glicemia) non si alzi o si abbassi trop-
po, per evitare conseguenze poco piacevoli.

Accanto all'assunzione di questo (definiamolo) far-
maco, & bene che limitiamo gh zuccheri attenendoci ad
una dieta che indica che cosa & bene mangiare e le
quantitd proposte. L'unico «inconvenicnte» ¢ rappre-

(el /i MONTANELL!

E giusto non voler essere compatiti

sentato dal fatto che l'insulina pud agire solo se iniettata
sottocute, vale a dire con una puntura.

Tornando all'articolo, non capisco a che cosa serva
tanto stupore nei confronti di una Miss diabetica. Leggo
anche che «Una Miss con handicap non & una no-
vita...». Non bastava considerare il diabete come una
malattia: ora €& persino un handicap, termine che mi
scmbra usato un po’ impropriamente.

Tengo molto ai diritti dei diabetici € vorrei che fosse-
ro evitate queste forme di «pubblicita» che ci considera-
no «casi eccezionali». Sono certa che il solo desiderio di
tutti noi sia quello di sentire al piti presto la buona noti-
zia della scoperta di nuove cure, Tuttavia viviamo bene
anche cosi e desideriamo diventare famosi semplice-
mente per cid che siamo e facciamo e non perché siamo
diabetici!

Marta Pasquali, Cantu (Co)

Cara Marta,

a tua lettera; piena di salutare

irritazione, contiene una lezione
che i lettori intelligenti — so di
averne, per fortuna — non man-
cheranno di cogliere. La lezione ¢
questa: chi ha disturbi fisici non
vuol essere compatito. Vuol essere
messo in condizione di vivere una
vita normale,

Questo & difficile dovunque, ma
in un Paese come I'Italia & quasi
impossibile, per due motivi. Il pri-
mo: siamo una Nazione dalle la-
crime facili; I'aiuto concreto, a ci-
glio asciutto, non rientra nelle

¢

nostre specialita. Secondo motivo:
Passistenza di chi ha problemi fi-
sici — dal «disturbo» all’handi-
cap, ammesso che sia possibile
una distinzione netta — richiede
organizzazione e programmazio-

ne. E qui, di nuovo, non c¢i siamo.
Pensa a una persona costretta su
una carrozzella. Gradini inutili,
porte strette, veicoli non attrezza-
ti, impreparazione del personale:
tutte queste cose rendono quasi
impossibile una vita che, comun-
que, & difficile.

Come faccio a sapere queste co-
se? Semplice: me le hanno raccon-
tate alcuni italiani, «portatori di
handicap» (come si dice adesso),
che hanno deciso di emigrare in
Nord Europa, in America o in
Nuova Zelanda. Non per far fortu-
na. Ma per vivere con dignita. @
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Una ragazza di Cantu scrive indignata al “Corriere della Sera”. E Montanelli risponde: «Hai ragione»

«Chisoffre di diabete non ¢ una persona diversa»

Non c¢i ha pensato due volte:
armatadisanaindignazione
verso unarticolo del Corrie-
re della Sera, ha preso carta
e penna e ha scritto diretta-
mente a Milano, in via Sol-
ferino. Ma che a risponderle
sarebbe stato Indro Monta-
nelliin personanonloavreb-
be mai immaginato. Invece
la giovanissima Marta Pa-
squali, vighizzolese di 15 an-
ni, ieri si & vista la propria
lettera pubblicata proprio
nello spazio principale de
“Lia Stanza”. «La tualettera
pienadisalutareirritazione
- esordiva Montanelli - con-
tiene una lezionecheiletto-
ri intelligenti non manche-

ranno di capire».
I% non che si par-
lasse di quisqui-
lie: sul tavolo ¢'e-
rail temadei pre-
giudizi e della
condiscendenza
che spesso ac-
compagnano chi
soffre di diabete,
Motivo scate-
nante, un artico-
loincuisitratta-
va della neo elet-
ta Miss America e nel quale
veniva sottolineata, anche
se in maniera positiva, la
“diversita” della ragazza
perché, appunto, diabetica.
Per Marta, che con le inie-

Marta Pasquali

zioni di insulina
convive da quan-
do avevanove an-
ni, leggere il pez-
zo, “arrabbiarsi”
e prendere in ma-
no la penna é sta-
to tutt’'uno. «1lo
pensato - raccon-
ta.-chesequalcu-
no che da poco ha
scoperto di sof-
frire di questo di-
sturbo avesselet-
to I'articolo, avrebbe potuto
avvilirsi, vedendosi trattato
come una persona diversa
dalle altre». Non vuol sentir
parlare di handicap, né di
ostacoli né, tanto meno, di

favoritismi. «Quando ho sa-
puto di essere diabetica - ri-
corda - non 1'ho presa per
nientebene. ’oi misonoabi-
tuata: non sbandiero il mio
problema, ma neppure lo na-
scondo». Quella di Marta &
infatti una vita del tutto
identica a quella delle sue
coclanee: scuola, impegni,
amicizie e un'infinita di
hobby. Ancora un po' imba-
razzata per l'improvvisa e
inaspettata celebrita, ha un
solo desiderio: «Vorrei che la
mia lettera servisse a rassi-
curare e a dare coraggio a
chi vive la mia identica si-
tuazione»,

Enrico Romano



